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Introducción

El desafío del cambio climático

El cambio climático es un fenómeno causado por actividades humanas 
que incrementan la acumulación de gases de efecto invernadero 
(GEI) en la atmósfera. Entre estas actividades se incluyen la quema 
de combustibles fósiles, la deforestación, la agricultura intensiva y la 
producción industrial.

En la actualidad, el cambio climático representa un desafío crítico tanto 
a nivel global como local. Sus efectos se manifiestan en alteraciones 
de los patrones climáticos, con fenómenos extremos como sequías 
severas, lluvias intensas, tormentas más frecuentes y prolongadas, 
así como olas de calor. Además, este fenómeno amenaza la seguridad 
alimentaria, la disponibilidad de agua y la salud pública, afectando 
desproporcionadamente a las comunidades más vulnerables y 
exacerbando las desigualdades socioeconómicas, como es el caso de 
Costa Rica.

A nivel internacional, se han establecido acuerdos como el Protocolo 
de Kioto y el Acuerdo de París para abordar el cambio climático. Sin 
embargo, se requiere una acción mucho más contundente para 
cumplir con los objetivos establecidos y asegurar un futuro sostenible, 
resiliente y justo.

En este contexto, la contribución de la población joven ha sido invaluable. 
Cada vez más conscientes del impacto de las decisiones actuales en 
su futuro, las juventudes han levantado la voz en distintas regiones y 
países. Exigen a los tomadores de decisiones nuevas aproximaciones 
para abordar el problema del cambio climático, demostrando así su 
compromiso con la construcción de un mundo mejor.
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Impulso a la Acción Climática en Costa Rica  
desde el Proyecto ACCIÓN Clima III

En Costa Rica, el Proyecto Acción Clima III juega un papel crucial en la promoción de 
acciones climáticas desde diversos sectores. Este proyecto surge de una colaboración 
entre la Cooperación Alemana para el Desarrollo (GIZ) y la Dirección de Cambio 
Climático (DCC) del Ministerio de Ambiente y Energía (MINAE), encargada de la 
implementación técnica de la política climática del país. Además, está financiado por 
la Iniciativa Climática Internacional (IKI) del Ministerio Federal de Medio Ambiente de 
Alemania.

El Proyecto Acción Clima III se organiza en cinco componentes de trabajo: 1) Gobernanza 
Climática, 2) Finanzas Climáticas y del Ambiente, 3) Acción Local, 4) Hub de Innovación 
Clima y Biodiversidad, y 5) Interfaz IKI. Entre sus contribuciones, se destaca el apoyo 
técnico a las organizaciones juveniles comprometidas con la acción climática en Costa 
Rica, fomentando su participación en los procesos de diálogo y toma de decisiones a 
diferentes niveles.

Un ejemplo notable es el Foro Nacional de Juventudes en Acción Climática de Costa 
Rica, respaldado por Acción Clima III. Este foro permite que las personas jóvenes 
costarricenses se involucren y contribuyan en la acción climática. Además, el proyecto 
acompaña al gobierno en el cumplimiento de sus Contribuciones Nacionalmente 
Determinadas (NDC) y facilita la transferencia de conocimientos a través de un hub 
regional, promoviendo la cooperación y la implementación de medidas climáticas en 
América Central y el Caribe.

El papel de las juventudes  
en la acción climática

La participación activa de las juventudes en la acción climática global ha sido un 
catalizador crucial para impulsar cambios y avances significativos. Cada vez más 
conscientes de los impactos inmediatos del cambio climático en sus comunidades 
y entornos, los jóvenes están profundamente movilizados. Según UNICEF (2023), 
“Los jóvenes han sido algunos de los mayores héroes impulsando acciones para 
abordar el impacto del cambio climático. Han estado exigiendo medidas climáticas 
en las calles o en salas de reuniones, y necesitamos hacer aún más para asegurar que 
todos los niños y jóvenes comprendan la crisis que pesa sobre su futuro”.

Las personas jóvenes representan una población directamente impactada por los 
efectos del cambio climático. Forman parte de una generación que ha observado 
transformaciones profundas en los territorios asociadas al cambio climático y 
han sido testigos de la insuficiente acción de los tomadores de decisiones en 
gobiernos, instituciones, industrias y grupos de poder en relación con medidas 
de mitigación y adaptación. Por lo tanto, su participación en las discusiones está 
más que justificada y no solo eso, sino que su perspectiva enriquece y dinamiza 
la discusión.

A través de la historia, la acción climática juvenil ha sido fundamental para 
impulsar cambios significativos en la agenda climática global. Las personas 
jóvenes han logrado influir en las políticas climáticas y en la conciencia pública 
sobre la urgencia del problema. 
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“Los jóvenes han sido algunos de los mayores 
héroes impulsando acciones para abordar el 
impacto del cambio climático. 

Han estado exigiendo medidas climáticas en las calles o en salas de 
reuniones, y necesitamos hacer aún más para asegurar que todos 
los niños y jóvenes comprendan la crisis que pesa sobre su futuro”.

UNICEF (2023)
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Breve historia de la acción climática juvenil  
a nivel global

Desde 1992, el Principio 21 de la Declaración de Río, suscrita en la Cumbre de la Tierra, reconoce 
a la niñez y juventud como sectores clave en la gestión ambiental y el desarrollo sostenible. Sin 
embargo, es hasta 2009, en la COP15, en Copenhague, que se produjo un hito significativo que 
facilitó la inclusión de las juventudes en las discusiones sobre cambio climático a nivel global: la 
secretaría de la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático (CMNUCC 
por sus siglas en inglés) otorgó el estatus de constituyente a varias ONGs juveniles. Esto marcó 
el reconocimiento formal de los grupos de juventudes como una parte interesada oficial en los 
procesos de negociación climática.  

Un año más tarde, la CMNUCC creó la plataforma y modelo de gobernanza YOUNGO para 
incentivar la participación efectiva y organizada de personas jóvenes y organizaciones juveniles 
en las discusiones internacionales sobre el clima. La Conferencia de la Juventud (Conference fo 
Youth COY) forma parte de este modelo y se despliega en varios niveles:

	 Conferencia de la Juventus Global (Global COY):  
Prepara a las personas jóvenes para las COPs.

   Conferencia de la Juventud Virtual (Virtual COY):  
Facilita la participación virtual y remota.

	 Conferencia de la Juventud Regional (RCOY):  
Adapta el diálogo al contexto regional.

	 Conferencia de la Juventud Local (LCOY):  
Adapta el diálogo al contexto local.

Esta estrategia ha permitido a las personas jóvenes involucrarse en la acción climática, 
consolidando alianzas y redes con otras organizaciones juveniles, el sector privado, el sector 
público, ONGs, la sociedad civil y la academia. Según YOUNGO (2024), desde su constitución, 
más de 10.000 personas jóvenes y más de 1.000 organizaciones juveniles se han involucrado 
activamente en la acción climática. En 2011, YOUNGO fue reconocida como representante de 
niñez y juventud en los procesos de la UNFCCC.

RCOY Latinoamérica: Impulsando la Acción Climática Juvenil en la Región

La RCOY Latinoamérica, liderada por juventudes de la región y respaldada por 
YOUNGO, es un evento anual crucial en la agenda climática. Su objetivo es amplificar 
las voces de las juventudes latinoamericanas y caribeñas en las discusiones 
globales sobre el clima.

En 2021, de manera virtual, se llevó a cabo la primera edición de la Conferencia 
de Juventudes de Latinoamérica y el Caribe (RCOY LA-C), uniendo a jóvenes de 
toda la región para crear una Declaración Regional presentada en la COP26. En 
2022, se dividió en dos eventos: RCOY Caribe y RCOY Latinoamérica. Durante esta 
última, se creó el documento “De la Protesta a la Propuesta”, respaldado por más 
de 50,000 firmas y presentado en la COP27. Este documento destacó la transición 
de la juventud hacia propuestas concretas para enfrentar la crisis climática.

En 2023, la RCOY Latinoamérica se celebró en Bogotá, Colombia, reuniendo a jóvenes 
líderes y activistas de toda la región. Este evento proporcionó una plataforma para 
el intercambio de ideas, el desarrollo de estrategias y la construcción de alianzas 
para fortalecer la acción climática juvenil.

La RCOY Latinoamérica se ha consolidado como un espacio esencial para la 
articulación de las demandas y propuestas juveniles, facilitando su participación 
activa en los procesos climáticos globales y permitiendo a los jóvenes influir en las 
políticas y decisiones que afectan el futuro del planeta.
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En 2012, en Río+20, la juventudes abogó por la inclusión de perspectivas juveniles en políticas de 
desarrollo sostenible, destacando la importancia de la educación ambiental. En 2014, durante la 
Cumbre del Clima de la ONU en Nueva York, miles de personas jóvenes se unieron en la Marcha del 
Pueblo por el Clima, constituyendo una de las mayores movilizaciones climáticas hasta la fecha. Al año 
siguiente, en la COP 21 en París, la juventud se movilizó e hizo presión para alcanzar el Acuerdo de 
París, y en los años siguientes impulsaron medidas para su implementación.

El movimiento Fridays For Future (FFF), iniciado por Greta Thunberg en 2018, ha sido fundamental en 
este contexto. Thunberg comenzó su protesta fuera del Parlamento Sueco, presionando por acciones 
urgentes frente al cambio climático. Rápidamente, el movimiento captó la atención y el apoyo de 
estudiantes a nivel internacional, utilizando el hashtag #FridaysForFuture para organizar huelgas y 
exigir cambios legislativos y de políticas. Las huelgas climáticas de septiembre de 2019 en Nueva York, 
coincidiendo con la Cumbre Climática de la ONU, demostraron la escala y coordinación global del 
activismo juvenil.

Es importante señalar que, a través de la protesta y la organización ciudadana, las personas jóvenes 
comunican un discurso transformador dirigido a personas tomadoras de decisiones. Este enfoque 
busca establecer un puente generacional de entendimiento y compromiso, posicionando a la juventud 
no solo como receptor de decisiones, sino como un actor esencial y proactivo en la formulación de 
soluciones climáticas. Sus mensajes han desafiado las narrativas convencionales sobre el cambio 
climático y promueven una comprensión más profunda de sus raíces y la interrelación de sus impactos. 

Durante dicho período, en Latinoamérica y el Caribe, así como en Costa Rica, se vio el surgimiento de 
organizaciones juveniles por la acción climática. 

En 2019, la activista Isra Hirsi, co-líder de la Huelga Juvenil por el Clima en EEUU, envió un mensaje 
contundente a los tomadores de decisiones: “Si te sientes incómodo ahora, te sentirás incómodo por un 
tiempo. Porque nunca vamos a retroceder” (Schleeter, 2019). Ese mismo año, durante el Climate Action 
Summit, Greta Thunberg declaró: “Estaremos vigilándolos” (Eldiarioes, 2019).

Desde 2020, la acción climática juvenil ha enfrentado nuevos desafíos debido a la pandemia de COVID-19, 
adaptando sus estrategias y demostrando resiliencia e innovación. Utilizando herramientas digitales y 
la virtualidad para organizarse, manifestarse e interactuar con líderes políticos y el público general. En 
la COP 26 de 2021 en Glasgow, las personas jóvenes urgieron a los gobiernos a comprometerse con 
acciones más rápidas y concretas, como la eliminación gradual del uso de carbón y la actualización de 
planes nacionales de reducción de emisiones. También, destacaron la urgencia de financiar la acción 
climática en el Sur Global. En la COP 27 de 2023 en Sharm el-Sheikh, el activismo juvenil se centró en 
la adaptación, la financiación climática y las compensaciones por daños y pérdidas, logrando avances 
significativos en el financiamiento para las regiones más afectadas por el cambio climático.

Manifiesto climático de la juventud latinoamericana

Las juventudes latinoamericanas reconocen en su declaración la crisis climática como 
un problema político y social que agrava las desigualdades existentes y perpetúa 
injusticias sociales. Instan a los líderes a reflejar unidad en una conferencia climática 
regional para diseñar estrategias colectivas que aborden las múltiples crisis globales y 
promuevan sinergias económicas en América Latina. Critican el modelo extractivista 
en el Sur Global y la deuda ambiental del Norte Global, que sostienen su dominio 
mediante la arquitectura financiera global. Demandan un desarrollo sostenible que 
priorice la protección ambiental y el bienestar social sobre la acumulación de capital. 
Cuestionan la negación de la evidencia científica y la inacción climática, promoviendo 
colaboración intergeneracional y liderazgo inclusivo para una acción climática justa. 
Destacan prácticas regionales de transiciones justas y protección de la biodiversidad 
como ejemplos para futuros planes nacionales alineados con estrategias integrales de 
desarrollo.

La historia de la acción climática juvenil a nivel global es un testimonio del poder y la determinación 
de las nuevas generaciones para enfrentar la crisis climática. Desde su reconocimiento formal en las 
discusiones climáticas hasta sus manifestaciones multitudinarias y su impacto en las negociaciones 
políticas, las personas jóvenes han demostrado ser agentes de cambio indispensables. A través de 
movimientos como Fridays For Future y la continua presión en las COPs, han logrado posicionar sus 
demandas en la agenda internacional, abogando por una justicia climática inclusiva y equitativa. Hoy, 
frente a desafíos globales como la pandemia, han mostrado resiliencia y adaptabilidad, utilizando 
herramientas digitales para seguir movilizándose y alzando sus voces. La creciente participación de 
las personas jóvenes en estos espacios no solo fortalece las políticas climáticas, sino que también 
inspira un cambio cultural hacia una mayor responsabilidad ambiental. La acción climática juvenil 
sigue evolucionando y su influencia es vital para asegurar un futuro sostenible para todos.



16 17

2009
COP15
Estatus de constituyente a 
varias ONGs juveniles. Esto 
marcó el reconocimiento 
formal de los grupos de 
juventudes como una parte 
interesada oficial en los 
procesos de negociación 
climática.  

1992
DECLARACIÓN DE RÍO
Reconocimiento a la niñez y 
juventud como sectores clave 
en la gestión ambiental y el 
desarrollo sostenible.

2010
CMNUCC 
Creó la plataforma y 
modelo de gobernanza 
YOUNGO para incentivar 
la participación efectiva y 
organizada de personas 
jóvenes y organizaciones 
juveniles en las discusiones 
internacionales sobre el 
clima. 

2011
YOUNGO 
fue reconocida 
como 
representante de 
niñez y juventud 
en los procesos 
de la UNFCCC.

2012
RÍO+20

Inclusión de 
perspectivas juveniles 
en políticas de 
desarrollo sostenible, 
destacando la 
importancia de la 
educación ambiental. 
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2015
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Movilización e 
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implementación.

2018
FFF
Greta Thunberg protestó 
fuera del Parlamento 
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2019
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Foro Nacional de Juventudes 
en Acción Climática en  
Costa Rica

Capítulo 1.

Antecedentes 

En 2016, Costa Rica se unió a 195 países al ratificar el Acuerdo de París y presentar su primera NDC. Los 
siguientes años marcaron avances significativos en la formalización de políticas públicas con la publicación 
de la Política Nacional de Adaptación en 2018 y el Plan Nacional de Descarbonización en 2019.

Durante este período, el país experimentó un creciente interés y conciencia pública sobre el cambio 
climático. Organizaciones de diversos sectores, incluyendo el público y las ONGs, comenzaron a implementar 
acciones climáticas en Costa Rica. En particular, las ONGs desempeñaron un papel crucial, destacándose 
GIZ por su labor en la promoción del conocimiento y la facilitación de información accesible sobre cambio 
climático en el Sur Global.

Además, los impactos del cambio climático se hicieron más evidentes en Costa Rica con sequías severas, 
lluvias intensas y tormentas más frecuentes, impulsando una mayor concientización en la ciudadanía y 
especialmente entre la juventud.

Costa Rica ha construido una reputación internacional como pionera e innovadora en temas ambientales, 
impulsada en parte por líderes como Christiana Figueres, quien desempeñó un papel clave en la negociación 
del Acuerdo de París. Esta reputación internacional fue reafirmada cuando el país fue anfitrión de la 
Reunión PreCOP25 en octubre de 2019, evento que destacó por su amplia participación de organizaciones 
locales, incluyendo grupos juveniles enfocados en el medio ambiente. La falta de una organización que 
aglutinara la acción climática juvenil en el país motivó la fundación de la Red de Juventudes y Cambio 
Climático de Costa Rica (RJCCCR), orientada desde su inicio a promover el involucramiento de los jóvenes 
en las decisiones sobre acción climática.

En 2020, el Ministerio de Ambiente y Energía (MINAE) actualizó las NDC del país, estableciendo metas 
claras para la integración de las juventudes en la acción climática hasta 2024, entre ellas las siguientes 
(MINAE, 2020):

	 NDC 10.10: “Al 2022, el país ha generado un Plan para la Integración de las Juventudes en la Acción 
Climática.”

	 NDC 10.11: “Al 2024 se fortalecerán las estructuras para la incorporación de las juventudes y la 
niñez dentro de las acciones para el empoderamiento climático, incluyendo el establecimiento de 
un Foro Anual para Juventudes en Acción Climática como parte del eje de acción climática de la 
Política Pública de la Persona Joven 2020-2024.”

Esta actualización dio al Gobierno de Costa Rica la responsabilidad de tomar acciones en procura de 
alcanzar las metas establecidas.  
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Organización

Tras la actualización de los NDC, la RJCCCR encabezó la iniciativa para establecer el Foro Anual 
para Juventudes en Acción Climática, adoptando una estrategia de articulación y colaboración 
con diversas organizaciones. Participaron activamente Green Wolf Costa Rica, Greentalist, 
Raleigh, RIBCA, Puerto Limpio, Mimética Foundation, Guarumo, la Red de Jóvenes por el Agua 
Centroamérica, Díwo, Enviajarme, Fridays For Future Costa Rica, Fundación Abuela Ecológica, 
Cruz Roja Juventud Costa Rica y el Hub de Finanzas Sostenibles Costa Rica.

Además, se buscó el respaldo de ONGs para fortalecer, legitimar y visibilizar el Foro. GIZ 
desempeñó un papel crucial brindando asesoría técnica, capacitación y financiamiento, 
mientras que UNICEF contribuyó enfocándose en la inclusión y participación de la niñez.

Se mantuvo una colaboración continua con entidades gubernamentales competentes en la 
implementación de las NDC, incluyendo la DCC del MINAE y el Viceministerio de Juventud de 
Costa Rica.

Asimismo, se mantuvo una colaboración continua con entidades gubernamentales 
competentes en la implementación de las NDC, incluyendo la DCC del MINAE y el Viceministerio 
de Juventud de Costa Rica.

Además, se coordinó estrechamente con el Parque La Libertad para asegurar el espacio físico 
necesario, destacando la importancia de la colaboración entre sectores público y privado 
para promover una participación efectiva de la juventud en la acción climática.

En 2021, se llevó a cabo una actividad preparatoria previa al Foro, denominada “Encuentro 
Nacional de Juventudes por la Acción Climática”. 

Posteriormente, en 2022, alcanzaron su primer objetivo al realizar exitosamente el “Primer 
Foro Nacional de Juventudes en Acción Climática en Costa Rica”.

Figura. Organizaciones que colaboraron en la organización  
del Foro Nacional de Juventudes en la Acción Climática en Costa Rica. 
 Fuente: Red Nacional de Juventudes 
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Figura. Organizaciones aliadas del Foro Nacional de Juventudes en la Acción Climática en Costa Rica.  
Fuente: Red Nacional de Juventudes 

Foro Nacional de Juventudes de Acción Climática  
en Costa Rica Primera Edición

El primer Foro Nacional de Juventudes en la Acción Climática en Costa Rica se realizó el 
18 de junio de 2022 en el Parque La Libertad, en Desamparados. Este evento fue un paso 
significativo al reunir a jóvenes de todo el país comprometidos con la acción climática, 
proporcionando una plataforma para el intercambio de ideas y la creación de estrategias 
efectivas para enfrentar este desafío.

El objetivo principal del foro fue proporcionar insumos para desarrollar el Plan de Integración 
de la Juventud en la Acción Climática y amplificar las voces juveniles relacionadas con esta 
causa. 

La Red de Juventudes y Cambio Climático destacó la importancia de este evento para incluir 
de manera activa a los jóvenes en la toma de decisiones climáticas (Red de Juventudes y 
Cambio Climático, s.f., p. 8).

Además, se establecieron los siguientes objetivos específicos:

	 Fortalecer la integración entre las personas jóvenes para la acción climática: 
Crear una red sólida de jóvenes comprometidos con la acción climática, fomentando 
la colaboración y el apoyo mutuo.

	 Identificar acciones juveniles en los ejes prioritarios relacionados con el cambio 
climático: Mapear y priorizar las iniciativas juveniles existentes, alineándolas con 
los principales desafíos climáticos del país.

	 Proponer acciones institucionales para fomentar la participación juvenil en 
la acción climática: Desarrollar recomendaciones concretas para las instituciones 
gubernamentales y no gubernamentales, asegurando la inclusión efectiva de 
los jóvenes en las políticas y programas climáticos (Red de Juventudes y Cambio 
Climático, s.f., p. 8).
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Metodología

Para lograr estos objetivos, se utilizó una metodología participativa que incluyó 
paneles de discusión y actividades grupales. Los participantes se dividieron en 
grupos para abordar cuatro ejes temáticos clave:

	 Ecosistemas: Océanos y recursos hídricos, bosques y biodiversidad terrestre, 
Soluciones Basadas en la Naturaleza.

	 Comunidades Resilientes: Comunidades verdes, azules y sostenibles, 
movilidad, saneamiento, infraestructura, gestión de residuos, planificación 
del uso del suelo.

  Economía Resiliente y Descarbonizada: Agricultura, industria, servicios, 
energía.

	 Gobernanza Climática: Políticas, estrategias y planes de cambio climático.

El foro inició con un espacio en plenario en el cual se inauguró la actividad y se dio la 
bienvenida a las personas participantes por parte las autoridades gubernamentales 
de la DCC, así como del Viceministerio de Juventud. En dicho espacio, también se 
hizo una breve referencia al contexto del Foro, sus objetivos, metodología, así como 
a los resultados obtenidos de la actividad preparatoria “Encuentro Nacional de 
Juventudes por la Acción Climática”. 

Seguidamente, se llevó a cabo un panel en el cual se brindó una contextualización 
magistral de cada eje. 

Posteriormente, se llevaron a cabo dos actividades grupales. La primera, se enfocó 
en acciones estratégicas de la juventud y consistió discutir y dar respuesta a las 
siguientes interrogantes con relación a cada uno de los cuatro ejes temáticos:

    ¿Cuáles son las prioridades de las juventudes?

    ¿Qué acciones pueden implementarse desde las juventudes?

La segunda actividad se enfocó en acciones para la participación y la Estrategia Nacional de Acción 
por el Empoderamiento Climático. Consistió en identificar las acciones necesarias para fomentar 
la participación de la juventud en la Estrategia. Para ello se plantearon las siguientes preguntas 
generadoras: 

	 ¿Qué falta en el sistema educativo para que niños y adolescentes comprendan e 
internalicen el cambio climático?

	 ¿Cómo incorporar los conceptos de cambio climático para el desarrollo de bajas 
emisiones en los programas educativos?

	 ¿Qué habilidades y conocimientos sobre el cambio climático necesitan los ciudadanos 
para tomar acción?

	 ¿Por qué hay un sector de la población que considera que el cambio climático no es un 
tema prioritario para la sociedad?

	 ¿Por qué las personas se involucran poco en acciones o iniciativas contra el cambio 
climático?

	 ¿Qué problema se identifica en el trabajo de cooperación y coordinación entre sectores?

Finalmente, se dio un espacio para el diálogo intergeneracional entre personas jóvenes y 
tomadoras de decisiones; para culminar con la presentación de resultados, preguntas y palabras 
de cierre de las personas panelistas.
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Distribución de Participantes
En la actividad, se contó con la participación de 84 personas, de las cuales el 74% 
tenía, al momento de la actividad, entre 12 y 25 años. De éstas, una mayoría del 
60% son personas de género femenino, un 35% masculino y un 5% no binario. 

Adicionalmente, cabe destacar que el 47% de las personas participantes son provenientes 
de zonas urbanas. No obstante, se contó con un 12% de participantes provenientes de 
zonas costeras y un 41% de zonas rurales. En cuanto a las regiones del país representadas, 
se puede señalar que la región con mayor participación fue la Región Central, seguida de 
la Región Brunca; mientras que la región con menor participación fue la Región Norte, 
seguida de la Región Chorotega. 
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Principales resultados
El proceso del Foro culminó con la sistematización de la actividad y la 
redacción del Informe Final: Foro Nacional de la Juventud Costarricense en 
Acción Climática 2022; documento en el cual se recopilan los principales 
insumos que posteriormente conformarían la base para la formulación 
del Primer borrador del Plan de Integración para las Juventudes en la 
Acción Climática en Costa Rica.  Este Plan es sumamente relevante, al ser el 
primer instrumento de política pública que aborda, de manera articulada, 
el accionar de la juventud en la toma de decisiones sobre cambio climático 
en el país.  Además, el Foro dio impulso a la fundación del Consejo Climático 
de Costa Rica.  

En el Foro se contó con una representación de un 14% de personas pertenecientes 
a la comunidad LGTBIQ+, un 18% pertenecientes a comunidades indígenas y un 
4% de personas migrantes. 

Lo anterior, deja en evidencia el esfuerzo realizado por la coordinación del Foro 
por integrar a personas jóvenes de diversas poblaciones en la discusión sobre el 
cambio climático.
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Aprendizajes clave

Capítulo 2.

Retos

Durante el desarrollo del Foro, las juventudes se enfrentaron a diversos desafíos que 
exigían soluciones creativas y esfuerzos colaborativos. 

El compromiso voluntario implicaba gestionar adecuadamente el tiempo y los recursos, 
lo cual resultaba especialmente complicado para aquellos con responsabilidades 
académicas o laborales. 

El cambio de gobierno vino acompañado de la implementación de una nueva agenda, 
lo cual generó incertidumbre y disrupciones en los planes establecidos, afectando la 
continuidad de las iniciativas. 

La exclusión digital representó otro obstáculo significativo, ya que muchas personas 
jóvenes, especialmente en comunidades rurales e indígenas, carecían de acceso 
confiable a internet, limitando su participación y contribución al Foro. Además, el acceso 
limitado a tecnología gratuita dificultó la organización efectiva y la coordinación entre 
los participantes, así como la gestión de proyectos. 

Por último, la falta de financiamiento suficiente y sostenible fue un desafío constante 
que afectó la capacidad para llevar a cabo actividades esenciales del Foro, requiriendo 
esfuerzos continuos para buscar patrocinios, donaciones y apoyo financiero. 

Superar estos desafíos demandó estrategias flexibles, asegurar espacios físicos 
con internet estable, proporcionar capacitación tecnológica y desarrollar iniciativas 
para promover una participación equitativa y efectiva de todas las personas jóvenes 
involucradas.



32 33

Lecciones aprendidas

A partir del proceso de planificación e implementación del Foro, se 
han extraído valiosas lecciones que han enriquecido el aprendizaje 
colectivo:

 Trabajar de manera integrada con múltiples organizaciones es 
esencial y complejo, pero los resultados exponenciales refuerzan la 
colaboración entre los actores involucrados.

 La organización de un foro demanda una planificación meticulosa y 
amplia. La coordinación efectiva y una organización sólida son claves 
fundamentales para el éxito del evento.

 El surgimiento de nuevos liderazgos entre las juventudes de Costa 
Rica demuestra un interés creciente en la acción climática y una 
participación activa en estos espacios, lo que refleja un compromiso 
significativo con el futuro sostenible.

 A través de procesos de capacitación continua, las personas jóvenes 
han logrado ampliar su trabajo, asumir retos importantes y desarrollar 
habilidades clave para la gestión de proyectos y la resolución de 
problemas complejos.

La colaboración, incluso a distancia y enfrentando barreras 
geográficas y tecnológicas, ha sido crucial. El compromiso y la 
colaboración de personas en todo el país han demostrado ser 
efectivos en la consecución de objetivos comunes.

Se ha reconocido la importancia de adoptar un enfoque 
interdisciplinario. La diversidad de perspectivas y habilidades 
enriquece las discusiones y aborda los desafíos desde múltiples 
ángulos, promoviendo soluciones más completas y holísticas.

La consolidación de alianzas con actores estratégicos, 
incluyendo el gobierno y las organizaciones cooperantes, 
ha amplificado el impacto de las iniciativas y asegurado su 
sostenibilidad a largo plazo, fortaleciendo el compromiso con 
la acción climática y la juventud en Costa Rica.
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Oportunidades de mejora

Es importante identificar oportunidades de mejora para fortalecer aún más los esfuerzos 
y asegurar un impacto sostenible a largo plazo. Algunas acciones clave incluyen:

1.	 Fortalecer la participación y liderazgo de los actores estratégicos que desempeñaron 
un papel clave en el proceso del foro, e involucrarlos más activamente en 
la planificación y ejecución de las actividades futuras garantiza una mayor 
colaboración y compromiso.

2.	 Mejorar la articulación con los actores estratégicos del sector público, estableciendo 
canales de comunicación más efectivos y fomentando una colaboración más 
estrecha. Lo cual permitiría aprovechar mejor los recursos y el conocimiento 
disponibles en el sector público.

3.	 Aumentar la participación integrando a más organizaciones, participantes y 
liderazgos en las actividades del foro. Esto  asegura una representación más 
diversa y una variedad de perspectivas en las discusiones y decisiones.

4.	 Capacitar a las personas líderes involucradas en el foro, brindándoles las 
habilidades y herramientas necesarias para desempeñar su papel de manera 
efectiva. Esto incluiría capacitación en liderazgo, gestión de proyectos, habilidades 
de comunicación, resolución de conflictos, así como cambio climático. 

5.	 Fortalecer el financiamiento y el acceso a fondos para asegurar la viabilidad 
financiera de las iniciativas futuras. Esto podría implicar la búsqueda de nuevas 
fuentes de financiamiento, así como la optimización de los recursos existentes.

6.	 Asignar presupuestos óptimos por parte del Estado para apoyar las actividades 
del foro y garantizar su continuidad a largo plazo. Esto requeriría un compromiso 
firme por parte de las autoridades gubernamentales para priorizar la acción 
climática y el involucramiento de la sociedad civil en este proceso.

Siguientes pasos

Los próximos pasos para continuar avanzando en la acción climática de las 
juventudes en Costa Rica son los siguientes:

1.	 Desarrollar una segunda edición del foro en el 2024, con el objetivo 
de seguir fomentando el diálogo y la colaboración entre jóvenes y 
otros actores clave en la acción climática.

2.	 Utilizar los insumos recopilados durante el foro para revisar y mejorar 
la propuesta borrador del Plan de integración de juventudes en la 
acción climática de Costa Rica.  Dicho plan será una herramienta 
fundamental para guiar las acciones a futuro.

3.	 Publicar el plan revisado en el 2025 y difundirlo ampliamente entre 
los actores estratégicos involucrados en el proceso, así como aquellos 
que no participaron directamente. Esto incluirá a la Asamblea de 
la Persona Joven, el Sistema Nacional de Juventudes y los comités 
cantonales de la persona joven, con el fin de institucionalizar el 
proceso y garantizar su continuidad a largo plazo.

4.	 Ampliar el alcance del foro para integrar a más participantes de 
poblaciones excluidas, como habitantes de zonas rurales y territorios 
indígenas. Esto  resultará en una representación más diversa y 
equitativa en las discusiones y decisiones.
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Conclusiones

Capítulo 3.

La juventud desempeña un papel fundamental, tanto a nivel mundial como en Costa Rica, en la 
acción climática. En primer lugar, han sido motores clave para impulsar cambios significativos a 
nivel global, participando activamente en movilizaciones y liderando iniciativas que han influido en 
las negociaciones climáticas internacionales y han presionado a los gobiernos hacia medidas más 
ambiciosas. Este activismo juvenil se ha fortalecido con el tiempo, desde la inclusión formal en las 
negociaciones internacionales hasta la creación de redes globales de colaboración.

A través de protestas y organización ciudadana, los jóvenes comunican un discurso transformador 
dirigido a los tomadores de decisiones. Este enfoque no sólo busca establecer un puente generacional 
de entendimiento y compromiso, sino también posiciona a la juventud como actores esenciales en 
la formulación de soluciones climáticas. Sus mensajes desafían narrativas convencionales sobre el 
cambio climático, promoviendo una comprensión más profunda de sus causas y efectos.

Estos movimientos juveniles han ganado prominencia en el ámbito político, siendo una voz destacada 
en conferencias climáticas y ante la opinión pública. Además, han demostrado una notable capacidad 
adaptativa e innovadora frente a desafíos globales como la pandemia de COVID-19, utilizando 
herramientas digitales y eventos virtuales para mantener su movimiento activo y en crecimiento, y 
continuar presionando por acciones climáticas urgentes.

En Costa Rica, este compromiso juvenil se ha manifestado claramente a través de la oficialización de 
políticas y planes nacionales, la formación de la RJCCCR y el Concejo Climático del Clima de Costa Rica, 
así como la organización de eventos como el Foro Nacional de Juventudes en Acción Climática. Han 
logrado incidir en instituciones públicas y autogestionar espacios de participación, consolidando su 
rol como agentes de cambio.

Además, la colaboración estratégica con organizaciones como la GIZ ha sido fundamental. GIZ 
aportó asesoría técnica, capacitación y financiamiento, fortaleciendo la capacidad de los jóvenes 
para liderar y gestionar iniciativas climáticas de manera efectiva. Su involucramiento ha permitido la 
implementación exitosa de proyectos y la expansión del impacto del movimiento juvenil en la acción 
climática, contribuyendo así a un futuro más sostenible y resiliente para todos.

El personal técnico de GIZ Costa Rica enfocó su intervención en procesos de capacitación y 
acompañamiento técnico, bajo la premisa de que los procesos de participación de juventudes 
deben ser liderados y diseñados por ellas/ellos mismos, evitando que el proceso, principalmente de 
contenidos a discutir y estrategia tengan un enfoque adultocentrista. 

En resumen, la juventud no solo juega un papel crucial en la lucha contra el cambio climático, sino que 
también demuestra un compromiso sólido con la protección del medio ambiente y la construcción de 
un futuro sostenible, resiliente y equitativo para todos.
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