Guardianas de la naturaleza

Caminando un sendero hacia la equidad
COSTA RICA




Costa Rica es reconocida
globalmente por su
compromiso con la
conservacion,
protegiendo su
biodiversidad y
resguardando

ecosistemas clave en
tierra y mar.

Mas del 25% de su territorio continental
se encuentra bajo alguna modalidad de
Area Silvestre Protegida (ASP),
resguardando ecosistemas vitales que
son hogar del 6.5% de la biodiversidad
mundial.




Sin embargo, esta
riqueza natural no se
refleja en la diversidad
de quienes la protegen.

En 2023, solo el 33% de las personas
funcionarias del SINAC eran mujeres,
enfrentando barreras estructurales en

un entorno marcado por roles de
genero.




L G 3"‘ .-'h,,:‘ LI
el -. AL Pita = “ﬁ}}_ﬁ‘#{.‘.‘; 1 P

4 Tt
sl "‘.‘r:i':l;.i-‘.‘

. u ey = = Ry e S
T AT "EOFL LA P e oy T




El desafio va mas alla de los roles asignados, pues la
infraestructura y el equipamiento no estan disenados
para atender sus necesidades. No cuentan con servicios
sanitarios ni zonas de descanso separadas, y ademas
faltan espacios de lactancia, uniformes adecuados para
embarazadas y apoyo en el cuidado infantil.

Estas condiciones dificultan su labor de vigilancia y conservacidn, poniendo en riesgo su
seguridad y bienestar.
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Reina Sanchez y Yocelin Rios son dos
mujeres guardaparques unidas por la
mision de conservar los recursos
naturales de Costa Rica. Como tantas
otras guardaparques, equilibran su
vocacion con la V|da amiliar,
enfrentando desafios con
determinacion.

Sus historias reflejan la
fuerza de todas las
mujeres que dejan su
huella en la
conservacion.
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Para Reina,
administradora de los
Parques Nacionales
Volcan Irazu y Turrialba,
cada dia es un ejercicio
de perseverancia.
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Al igual que sus companeros, tiene
jornadas de 10 dias continuos,
seguidos de 5 dias de descanso, un
ritmo desafiante que la reta a
equilibrar sus dos grandes pasiones:
er madre y proteger la naturaleza.




“Soy una mama guardaparque
de tres hijos. Cuando ocurrieron
las erupciones mas fuertes en el
2016 no podia venir al volcan
porque estaba embarazada. He
perdido muchas fechas
Importantes con mis hijos y
ellos han tenido que adaptarse.
Ha sido complicado, pero lo he

logrado.”

Reina Sanchez
Administradora del Parque Nacional Volcan Irazu

y Turrialba




Yocelin ha dedicado su vida a
la conservacion de los recursos
naturales. Al convivir con la
desigualdad de género, asumio
el compromiso de transformar
la realidad de las mujeres en
este campo.

Con su liderazgo, ha impulsado la integracion de
la equidad de género en la gestidn de las Areas
Silvestres Protegidas, abriendo camino hacia una
conservacion mas inclusiva y equitativa.

Su testimonio, al igual que el de muchas otras
mujeres guardaparques deja en evidencia una
realidad: para fortalecer la conservacion, es clave
garantizar la igualdad de oportunidades.



Reconociendo la importancia de la
proteccion de la biodiversidad con un
enfogque de genero, Costa Rica propuso
la inclusion de una meta adicional en el
Marco Global de Biodiversidad
Kunming-Montreal (GBF) durante el
proceso de negociacion de la COP15 en
Canada.

La Meta 23 busca
garantizar una
participacion inclusiva,
equitativa y efectiva en
la conservacion de la
biodiversidad.
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Para avanzar en el cumplimiento de la Meta
23, el Ministerio de Ambiente y Energia
(MINAE) y el Sistema Nacional de Areas de
Conservacion (SINAC), con el apoyo de |la
Cooperacion Alemana para el Desarrollo GlZ,
formaron una alianza.

Han impulsado espacios de
dialogo donde las mujeres
guardaparques comparten
sus experiencias, visibilizan
desafios e identifican
soluciones, asegurando que
sus voces impulsen el
cambio.
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En mayo de 2023, Costa
Rica celebro su primer
encuentro nacional de
mujeres guardaparques,
un paso clave hacia la
equidad en la
conservacion.

Con el apoyo de SINAC vy GlZ, 30
mujeres guardaparques se reunieron
para compartir experiencias, identificar
obstaculos y proponer soluciones que
reduzcan desigualdades y fortalezcan
su rol en la proteccion de la
biodiversidad.



"Con estas Iniciativas,
reconocemos e identificamos
las limitaciones que tenemos
para promover la equidad de
genero. He trabajado rodeada
de hombres, pero el apoyo de
las mujeres es clave en los
entornos laborales. Es muy
Importante encontrar un
equilibrio entre la
conservacion y la igualdad.”

Reina Sanchez
Administradora del Parque Nacional Volcan Irazu y
Turrialba



https://www.youtube.com/watch?v=7zIACbEoa8Y

Otro logro importante
.- fue la creacion del
et Comité de Género Ad
iy Hoc, encargado de
Al impulsar la "Petitoria

de las Mujeres
Guardaparques”.

Este hito marca un precedente
dentro del SINAC, fortaleciendo el
camino hacia la igualdad de género
en la institucion y asegurando
avances concretos en la conservacion
con enfoque inclusivo.



“Este comite tiene por consigna, generar espacios de
Intercambios, construccion y fortalecimiento de las
capacidades institucionales para la igualdad de género,
por lo gue se concibe como una deuda historica hacia
todas aquellas funcionarias que de una u otra forma, han
visto afectados sus derechos.”

Yocelin Rios
Coordinadora del comité de género Ad Hoc
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Las mu
guardaparques estan

transformando la
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“Estamos contribuyendo, desde muchas perspectivas, a la
conservacion de la biodiversidad ejecutada por mujeres. Es

un honor poder decir que las mujeres guardaparques somos
guerreras, pero no venimos con armas, sino que traemos

estas peticiones puntuales que vienen a reflejar esa vivencia
que cada una ha contado y que muchas otras no lo han
podido hacer. Somos la voz de todas ellas.”

Yocelin Rios
Coordinadora del comite de género Ad Hoc
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