
Guardianas de la naturaleza
Caminando un sendero hacia la equidad

COSTA RICA



Costa Rica es reconocida 
globalmente por su 
compromiso con la 
conservación, 
protegiendo su 
biodiversidad y 
resguardando 
ecosistemas clave en 
tierra y mar.

Más del 25% de su territorio continental 
se encuentra bajo alguna modalidad de 
Área Silvestre Protegida (ASP), 
resguardando ecosistemas vitales que 
son hogar del 6.5% de la biodiversidad 
mundial.



Sin embargo, esta 
riqueza natural no se 

reɳeja en la diversidad 
de quienes la protegen. 

En 2023, solo el 33% de las personas 
funcionarias del SINAC eran mujeres, 

enfrentando barreras estructurales en 
un entorno marcado por roles de 

género.



Los roles tradicionales persisten en la labor diaria. Mientras los 
hombres realizan patrullajes y trabajo de campo, a las mujeres se les 

asignan tareas administrativas, de limpieza y cocina.

Esta distribución refuerza estereotipos y 
limita su participación en actividades 

estratégicas para la conservación.



El desafío va más allá de los roles asignados, pues la 
infraestructura y el equipamiento no están diseñados 

para atender sus necesidades. No cuentan con servicios 
sanitarios ni zonas de descanso separadas, y además 

faltan espacios de lactancia, uniformes adecuados para 
embarazadas y apoyo en el cuidado infantil.

Estas condiciones diɲcultan su labor de vigilancia y conservación, poniendo en riesgo su 
seguridad y bienestar.



Reina Sánchez y Yocelin Ríos son dos 
mujeres guardaparques unidas por la 

misión de conservar los recursos 
naturales de Costa Rica. Como tantas 
otras guardaparques, equilibran su 

vocación con la vida familiar, 
enfrentando desafíos con 

determinación. 
 

Sus historias reɳejan la 
fuerza de todas las 

mujeres que dejan su 
huella en la 

conservación.


