
Al toro por los cuernos
Mujeres ganaderas labrando su camino

COSTA RICA



En un sector que contribuye significativamente 
a las emisiones de gases de efecto invernadero, 

las mujeres ganaderas están demostrando su 
compromiso con el cuidado del ambiente. 

Este esfuerzo por integrar prácticas sostenibles en la ganadería las convierte 
en agentes clave para enfrentar los desafíos climáticos.



Las mujeres ganaderas 
demuestran un fuerte 
compromiso con el 
cuidado del ambiente, 
lo cual representa una 
oportunidad para 
integrar y garantizar 
su participación en 
iniciativas para la 
mitigación al cambio 
climático. 



Jessenia y Carla son mujeres ganaderas. Su pasión por la 
ganadería las impulsa a romper estereotipos y adquirir 

nuevas habilidades todos los días. 
Su dedicación es testimonio de una fuerza imparable, pero, como muchas otras en este 
sector, se enfrentan a desafíos que dificultan la adopción de prácticas sostenibles que 

podrían transformar sus comunidades y el entorno. A pesar de estas barreras, su 
compromiso sigue siendo firme, guiado por la esperanza de un futuro más justo y verde.



�Mi papá era uno que nos 
valoraba el trabajo a la mitad 
del de un hombre, y eso a mí 
me incomodaba.�

Jessenia Castillo
Mujer ganadera de San Vito, Costa Rica



Únicamente el 42% 
de las mujeres ganaderas 
son propietarias del 
terreno que utilizan para 
el desarrollo de la 
actividad.
El acceso limitado a la tierra y al 
financiamiento restringe su capacidad 
para tomar decisiones y acceder a 
oportunidades financieras.



33% de las mujeres 
manifiesta tener 
limitada posibilidad 
para tomar decisiones 
en sus actividades 
ganaderas.
A menudo se les percibe como menos 
capaces físicamente para asumir las 
exigentes tareas del campo, una visión 
que frena su plena participación y 
reduce las oportunidades para que sus 
valiosas contribuciones sean 
reconocidas.



85% no recibe una 
retribución económica 
por el trabajo que 
realizan en 
la finca.
Muchas de ellas asumen el trabajo 
doméstico en sus hogares, 
complicando así su desarrollo en el 
sector ganadero.



35% no está afiliada 
a una organización 
ganadera.

60% de las afiliadas 
no participa en juntas 
directivas.
 La escasa presencia de mujeres en los 
espacios de toma de decisiones limita 
su poder para in�uir en las políticas y 
programas que impactan directamente 
su labor, dejandolas fuera de los procesos 
que podrían transformar su realidad.



Por esto, el programa 
SCALA plantea, como 
uno de sus objetivos, 

analizar y comprender 
los desafíos que 

enfrentan las mujeres 
en la ganadería. 

Para lograrlo, se elaboró un diagnóstico y 
se diseñó un plan de acción a tres años, 

con el �n de promover un cambio 
signi�cativo hacia la igualdad de género y 

fomentar el desarrollo sostenible en el 
sector ganadero.



123 mujeres 
ganaderas 
como Jessenia y Carla 
compartieron sus 
experiencias, desafíos 
y perspectivas. 
Su voz y participación fueron clave 
para construir una visión profunda y 
auténtica sobre su realidad, 
destacando su rol como agentes de 
cambio en el sector ganadero y su 
contribución al desarrollo 
sostenible.



Es necesario garantizar mejores condiciones para que las mujeres 
ganaderas consigan acceder a tierras, créditos, recursos y 
capacitación, y puedan ejercer plenamente sus derechos. La 
información generada con el análisis, alimenta los espacios de 
diálogo con el Gobierno, en aras de construir, de manera conjunta, 
un desarrollo inclusivo, integral e igualitario para los hombres y las 
mujeres del sector agropecuario y rural.

Andrea Padilla
Representante Asistente de Programas de la FAO en Costa Rica



�Como mujer, no tengo 
obstáculos. Ninguno. 
Más que limitaciones en 
el sentido económico.�

Carla González Moreno
Mujer ganadera, Nandayure, Región Norte



Su historia, junto a la de tantas mujeres, 
demuestra que el empoderamiento y la 
equidad de género son esenciales para 

construir un futuro más justo y próspero 
en la ganadería de Costa Rica.

https://www.youtube.com/watch?v=nPB-u4friHk


El programa SCALA 
busca impulsar la 
equidad de género 
y la sostenibilidad
en la ganadería 
mediante diversas 
estrategias:

Implementar programas de sensibilización en 
igualdad de género para capacitar a 
funcionariado, personal institucional, personas 
productoras y sus familias en el sector ganadero.

Desarrollar cursos especializados para 
fortalecer las capacidades técnicas y 
empresariales de las mujeres ganaderas.

Facilitar el acceso a créditos y financiamiento 
para mujeres ganaderas.

Fomentar la creación de grupos de mujeres 
ganaderas, así como la promoción del 
liderazgo femenino en las juntas directivas de 
organizaciones ganaderas.

Aumentar la participación de fincas de 
mujeres en el Programa NAMA Ganadería.



"Garantizar el acceso equitativo a la propiedad de la tierra, 
una participación activa en la toma de decisiones, la 
retribución económica justa y mejores condiciones de 
participación en el sector, son pasos clave para promover la 
igualdad de oportunidades. Fomentar estas acciones permitirá 
no solo el empoderamiento de las mujeres ganaderas, sino 
también el fortalecimiento del tejido social y económico en las 
comunidades rurales."

Sandra Sosa 
Representante Residente del PNUD



Las historias de Jessenia, Carla y 
tantas otras mujeres ganaderas 
nos muestran que la equidad de 

género y la sostenibilidad no 
solo son posibles, sino 

esenciales para transformar el 
sector ganadero. 

Su dedicación, resiliencia y compromiso son una 
inspiración para construir un futuro más justo, 

inclusivo y responsable con el ambiente.



https://www.mag.go.cr/bibliotecavirtual/L01-11006.pdf

https://www.undp.org/es/costa-rica/proyectos/scala-ambicion-climatica-para-mejorar-el-uso-de-la-tierra-y-la-agricultura�

SCALA es un proyecto co-financiado por la Iniciativa 
Climática Internacional (IKI) de Alemania.

Conoce más sobre la iniciativa SCALA:

Programa Scala Costa Rica
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