
Al toro por los cuernos
Mujeres ganaderas labrando su camino

COSTA RICA



En un sector que contribuye signiɲcativamente 
a las emisiones de gases de efecto invernadero, 

las mujeres ganaderas están demostrando su 
compromiso con el cuidado del ambiente. 

Este esfuerzo por integrar prácticas sostenibles en la ganadería las convierte 
en agentes clave para enfrentar los desafíos climáticos.



Las mujeres ganaderas 
demuestran un fuerte 
compromiso con el 
cuidado del ambiente, 
lo cual representa una 
oportunidad para 
integrar y garantizar 
su participación en 
iniciativas para la 
mitigación al cambio 
climático. 



Jessenia y Carla son mujeres ganaderas. Su pasión por la 
ganadería las impulsa a romper estereotipos y adquirir 

nuevas habilidades todos los días. 
Su dedicación es testimonio de una fuerza imparable, pero, como muchas otras en este 
sector, se enfrentan a desafíos que diɲcultan la adopción de prácticas sostenibles que 

podrían transformar sus comunidades y el entorno. A pesar de estas barreras, su 
compromiso sigue siendo ɲrme, guiado por la esperanza de un futuro más justo y verde.



ìMi papá era uno que nos 
valoraba el trabajo a la mitad 
del de un hombre, y eso a mí 
me incomodaba.î

Jessenia Castillo
Mujer ganadera de San Vito, Costa Rica



Únicamente el 42% 
de las mujeres ganaderas 
son propietarias del 
terreno que utilizan para 
el desarrollo de la 
actividad.
El acceso limitado a la tierra y al 
ɲnanciamiento restringe su capacidad 
para tomar decisiones y acceder a 
oportunidades ɲnancieras.



33% de las mujeres 
maniɲesta tener 
limitada posibilidad 
para tomar decisiones 
en sus actividades 
ganaderas.
A menudo se les percibe como menos 
capaces físicamente para asumir las 
exigentes tareas del campo, una visión 
que frena su plena participación y 
reduce las oportunidades para que sus 
valiosas contribuciones sean 
reconocidas.



85% no recibe una 
retribución económica 
por el trabajo que 
realizan en 
la ɲnca.
Muchas de ellas asumen el trabajo 
doméstico en sus hogares, 
complicando así su desarrollo en el 
sector ganadero.


