Al toro por los cuernos

Mujeres ganaderas labrando su camino




En un sector que contribuye signipcativamente
a las emisiones de gases de efecto invernadero,
las mujeres ganaderas estan demostrando su
compromiso con el cuidado del ambiente.

Este esfuerzo por integrar practicas sostenibles en la ganaderia las convierte
en agentes clave para enfrentar los desafios climaticos.
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Jessenia y Carla son mujeres ganaderas. Su pasion por la

ganaderia las iImpulsa a romper estereotipos y adquirir
nuevas habilidades todos los dias.

Su dedicacion es testimonio de una fuerza imparable, pero, como muchas otras en este
sector, se enfrentan a desafios que dinpcultan la adopcion de practicas sostenibles que
podrian transformar sus comunidades y el entorno. A pesar de estas barreras, su
compromiso sigue siendo prme, guiado por la esperanza de un futuro mas justo y verde.




1MI papa era uno que nos
valoraba el trabajo a la mitad
del de un hombre, y eso a mi
me iIncomodaba.1

Jessenia Castillo
Mujer ganadera de San Vito, Costa Rica
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33% de las mujeres
manijnesta tener
limitada posibilidad
para tomar decisiones
en sus actividades
ganaderas.

A menudo se les percibe como menos
capaces fisicamente para asumir las
exigentes tareas del campo, una vision
que frena su plena participacion y
reduce las oportunidades para gue sus
valiosas contribuciones sean
reconocidas.
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85% Nno recibe una
retribucion econdomica
por el trabajo que
realizan en

la hnca.

Muchas de ellas asumen el trabajo
domeéstico en sus hogares,
complicando asi su desarrollo en el
sector ganadero.



